
ASSL

Horaire Entraineur Public

LUNDI 9:00-18:00 Tir libre Confirmés (flèche bleue)

19:30-22:00 Entraînement avec Matthias Entraînement technique et compétiteurs

MARDI 9:00-18:00 Tir libre Confirmés (flèche bleue)

18:00-22:00 Entraînement ou tir libre Confirmés (flèche bleue)

MERCREDI 9:00-13:00 Tir libre Confirmés (flèche bleue)

JEUDI 9:00-18:00 Tir libre Confirmés (flèche bleue)

20:00-22:00 Entraînement ou tir libre Confirmés (flèche bleue)

VENDREDI 9:00-18:30 Tir libre Confirmés (flèche bleue)

18:30-22:00 Entraînement ou tir libre Entraînement Equipe Féminine/tir libre

SAMEDI 9:30-12:00 Tir libre ou Entraînement Didier Confirmés (flèche bleue) vous serez prévenu si terrain occupé par Didier sinon tir libre

9:30-12:00 Didier entraînement Adultes 2ème année ou débutants

17:15-19:30 Tir libre ou entraînement jeunes Jeunes 2ème année et + vous serez prévenu si terrain occupé par les jeunes sinon tir libre

19:30-22:00 Tir Libre Confirmés (flèche bleue)

DIMANCHE 9:30-22:00 Tir libre Confirmés (flèche bleue)

STADE INTERDIT LE LUNDI et le JEUDI de 18:00 à 20:00 -  ACCES à 19H30 pour la préparation physique et la préparation du matériel

STADE INTERDIT LE MERCREDI EN DEHORS DE NOS HORAIRES DE TIR LIBRE CAR OCCUPE PAR LE FOOT !!

TIR LIBRE

ENTRAINEMENT

TIR LIBRE OU ENTRAINEMENT

TOUTES SAISONS - STADE

CRENEAUX D'ENTRAINEMENT STADE - Saison 2021-2022

VOUS SEREZ PREVENU SI ENTRAÎNEMENTS


